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OFICINA NEUROBEMESTAR: RELATO DE EXPERIENCIA
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Resumo: A vida académica impOe desafios emocionais que frequentemente
comprometem o equilibrio psicolégico dos estudantes da area da saude, exigindo
estratégias de cuidado que favorecam o bem-estar e o autocuidado. A extensdo
universitaria, nesse contexto, constitui um espaco de integracéo entre ensino, pesquisa e
sociedade, possibilitando praticas educativas e terapéuticas voltadas a saude mental. O
projeto “Neurobemestar” foi idealizado com o proposito de estimular a consciéncia
corporal e emocional por meio de experiéncias sensoriais integradas. Teve-se como
objetivo relatar a experiéncia de académicos de enfermagem durante a realizagcdo da
oficina Neurobemestar, desenvolvida com foco na promocdo do bem-estar discente.
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, construido a partir das
vivéncias de extensionistas do curso de Enfermagem da Universidade Regional do Cariri
(URCA), sob supervisdo docente. A atividade foi realizada em maio de 2025, durante a
Il Mostra de Ensino, Pesquisa e Extensdo da XVIII Semana da Enfermagem da URCA,
em Iguatu-CE. Participaram, em média, 30 estudantes, distribuidos em grupos de seis
integrantes por rodada. As vivéncias envolveram estimulos tateis, auditivos, olfativos e
gustativos, conduzidos por facilitadores previamente capacitados, com os participantes
de olhos fechados para intensificar a percepcdo sensorial. Os resultados demonstraram
sensacdo de relaxamento, leveza, melhora emocional e reflexdo sobre o cuidado de si
frente a sobrecarga académica. A oficina foi avaliada de forma positiva, sendo
considerada acolhedora e essencial para o equilibrio mental discente. Conclui-se que
intervencdes multissensoriais simples, aplicadas em contextos académicos, podem
contribuir significativamente para a saude emocional e devem ser incorporadas as praticas
pedagdgicas e extensionistas na formacdo em enfermagem.
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